
„VORMIST VÄLJAS“
MAARIT MURKA
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Kahtlustav Eemaletõmbunud Piirialane Teatraalne Antisotsiaalne Sõltuv Impulsiivne Vältiv Sundisiksus

ISIKSUSEKÜSIMUSTIK

äralõikepunkt
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EMOTSIONAALSE ENESETUNDE KÜSIMUSTIK
ÜLDISTUNUD ÄREVUS DEPRESSIOON UNETUS ASTEENIA SOTSIAALFOOBIA PAANIKAHÄIRE



5

11

17

14

18

14

21

15

25

21

4
3 3

8

10

5

15

4

6

4

2

0

5

10

15

20

25

30

17.jaan 24.jaan 31.jaan 07.veebr 14.veebr 21.veebr 28.veebr 06.märts 13.märts 20.märts 27.märts 03.apr 10.apr 17.apr 24.apr 01.mai 08.mai 15.mai 22.mai

MEELEOLU KÜSIMUSTIK

enne näituse avamist peale näituse avamist



6

26
27

23
24

26
27

26

28

23 23

19

24
25

27

23

31

27
26

24 24

12
10 10

8
9

10
9

8
9

8 8 8

10

8
7

9

7
6 6 6

13
12

11

14
15

16

12

20

16 16

10

14

18
17

15

17

14 14
15

14

0

5

10

15

20

25

30

35

17.jaan 24.jaan 31.jaan 07.veebr 14.veebr 21.veebr 28.veebr 06.märts 15.märts 20.märts 27.märts 03.apr 10.apr 17.apr 24.apr 01.mai 08.mai 15.mai 22.mai 28.mai

MURETSEMISE KÜSIMUSTIK
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muretsemise määra äralõikepunkt
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ÄREVUSE SÜMPTOMITE LOETELU
SOTSIAALFOOBIA KÜSIMUSTIK

Hirm ja vältimine Ärevuse sümptomid
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NEGATIIVSE HINNANGU HIRMU SKAALA
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UNETUSE RASKUSASTME MÄÄRAJA
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POSITIIVSE JA NEGATIIVSE AFEKTIIVSUSE HINDAMISE SKAALA

Positiivne afekt Negatiivne afekt
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